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PROJEKT BUDOWLANO — KONSTRUKCYJNY

1. Dane ogélne:

- Bieznia trzytorowa o nawierzchni poliuretanowej
- Skocznia do skokéw w dal o torze rozbiegowym o nawierzchni poliuretanowej

Inwestor: Gmina Bralin
Ul. Rynek 3
63-640 Bralin

Lokalizacja inwestycji:
Bralin, ul. Namystowska
dziatka nr ew 786
63-640 Bralin

Projektant:
mgr inz. arch. Mirostaw Gudra

2. Przedmiot i zakres opracowania:
Przedmiotem opracowania sg nastepujgce obiekty:
- Bieznia trzytorowa
- Skocznia do skokow w dall
Obiekty te sg projektowane jako uzupetnienie zagospodarowania o funkcji
ogOlnosportowej i rekreacyjnej;

3. Bieznia
Na terenie rekreacyjnym zaprojektowano bieznie o trzech torach o nawierzchni
poliuretanowej. Bieznia o tgcznej dtugosci 80 m, szerokosci catkowitej 4,02m.( wraz z
obrzezami) i szerokoéci toru pomiedzy liniami 1,22m., odporna na obuwie z kolcami,
przepuszczalna dla wody z jednostronnym spadkiem poprzecznym 1%. Zaprojektowano
pas startowy o diugosci 3m. oraz pas koncowy o dtugosci 17m, pozwalajagcy na
bezpieczne zakonczenie biegu. Wzdtuz biezni zaprojektowano pasy bezpieczenstwa o
szerokosci 1m;.

Przy koncu biezni zaprojektowano zeskocznie do skoku w dal o wymiarach 3,0x8,2 m; o
obrzezach zabezpieczonych tatami drewnianymi impregnowanymi. Deska do odbicia z
zywic epoksydowych montowana w skrzyni aluminiowej w nawierzchni biezni na
przedtuzeniu jednego z toréw jak pokazano w czesci graficznej projektu.

Wiasciwosci techniczne biezni:

B moze by¢ uzytkowana w ciggu catego roku

® nawierzchnia ma doskonatg sprezystos¢ i elastycznos¢, dzieki czemu zapewnia max
ochrone stawow zawodnikéw

ma wysokg odpornos¢ na ucisk, kiucie i zdarcia

znakomita przyczepnosc¢

najwyzsza jakosc i trwatos¢

minimalne zabiegi konserwacyjne i tatwos$¢ napraw
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- Nalezy zastosowac¢ nawierzchnie zgodnie z obowigzujgcg normg PN-EN 14877:2014-02
dla nawierzchni pu.

Nawierzchnia powinna posiada¢:

- Wyniki badan na zgodnos¢ z normg PN-EN 14877:2014-02 (obowigzujgce w UE
parametry nawierzchni pu)

- Wyniki badan na zgodnos$¢ z normg DIN 18035-6:2014 (bezpieczenstwo ekologiczne —
zawartos¢ zwigzkéw chemicznych)

- Certyfikat IAAF
- Wyniki badan WWA z okre$leniem kl. 1
- Atest higieniczny PZH

- Karta techniczna potwierdzona przez producenta;

Nawierzchnia wykonana jest z tych samych materiatéw i komponentoéw wykorzystywanych
do produkcji nawierzchni, ktére posiadajgcych aprobate ITB.

Materiaty wchodzace w sktad nawierzchni :

W klej poliuretanowy

® mata gumowa

B komponenty poliuretanowe
®m EPDM o granulacji 1- 4 mm
B farby na linie boisk

Zakres prac:

B klejenie mat gumowych

B wykonanie warstwy wierzchniej wraz z granulatem EPDM
B malowanie linii

Warunki zewnetrzne niezbedne do wykonania nawierzchni:

B odpowiedniej temperatury powietrza i podioza (wymagana temperatura w okresie
poprzedzajgcym montaz przez minimum 4 kolejne dni i w trakcie prac powyzej 15°C)

B oraz braku opadéw atmosferycznych, ktére automatycznie przerywajg roboty do czasu
osuszenia podtoza i ustabilizowania sie pogody.

Zwigzane jest to z wrazliwoscig komponentow poliuretanowych na wilgo¢ i niskg

temperature.

Podbudowa biezni:

Na warstwe podbudowy pod nawierzchnie sportowe zaleca sie stosowanie betonu,
asfaltobetonu, lub zageszczanego kruszywa. Podtoze pod podbudowe powinno byé
ustabilizowane i jednorodne, nie ujawniajgce tendencji do osiadania a takze
pecznienia lub kurczenia pod wptywem zmian wilgotnosci lub temperatury.

W niniejszym opracowaniu zaleca sie wykonanie podbudowy wodoprzepuszczalnej,
nie zawierajgcej substancji organicznych.
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Projektuje sie na podtozu wykona¢ zageszczong podsypke piaskowg o grubosci
10cm na podsypce uktadamy warstwy podbudowy z kruszywa tamanego kamiennego
o fr — 31,5-63mm o grubosci 12cm. i drugg o fr — 10-31,5mm o grubosci 4cm. —
kruszywo nalezy wykona¢ ze spadkiem poprzecznym, ktére pozwolg na
odprowadzenie wody opadowe;j.

Spadki poprzeczne:

- na biezni lekkoatletycznej: < 0,8 %

Rownos¢ warstwy wierzchniej podbudowy : odchytki nie mogg by¢ wieksze niz + 3 mm
pod fatg krawedziowg o dtugosci 5 m.

Obrzeza biezni

Obrzez biezni projektuje sie z prefabrykowanych obrzezy betonowych 8x30cm
osadzonych na betonie min. B15 o konsystencji potsuchej. Po osadzeniu obrzeza
obsypac¢ betonem, zla¢ obficie wodg i dobrze ubi¢ z obu stron. Przy uktadaniu
zachowac spadek poprzeczny ok. 1%.

Tory biezni

Na poliuretanowej biezni projektuje sie trzy tory rozgraniczone liniami o szerokosSci
5cm. Szeroko$¢ pojedynczego toru miedzy liniami = 1,22m.

Linie wykonane farbg poliuretanowg w kolorze biatym metodg natryskowa.

4. Skocznia do skoku w dal
Na przedtuzeniu biezni zaprojektowano skocznie do skoku w dal. Jako tor rozbiegowy
planuje sie wykorzysta¢ jeden z toréw biezni, a na jego przedtuzeniu planuje sie umiescic¢
belke odbicia w odlegtosci 1m. od krawedzi zeskoczni. Skrzynie zeskoczni do skoku w dal
o wymiarach 3,0x8,2 m (wraz z obrzezami drewnianymi) projektuje sie w postaci fat
drewnianych o wymiarach 12x10cm osadzonych za pomocg kotew do tawy betonowej jak
pokazano w czesci graficznej projektu. taty przed montazem nalezy zaimpregnowac
srodkami zabezpieczajgcymi przed dziataniem warunkow atmosferycznych.

Wypetnienie zeskoczni

Zeskocznie po wybraniu gruntu rodzimego na gtebokos¢ ok. 30cm. nalezy wypetié
piaskiem o granulacji 0-2mm, lub piaskiem ptukanym.

Zaleca sie pokrycie warstwg 1cm poliuretanu gérnej warstwy obrzezy drewnianych
skrzyni, co poprawi bezpieczenstwo uzytkownikéw;

Deska do odbicia prefabrykowana z zywic epoksydowych o wymiarach montowana w
skrzyni aluminiowej w nawierzchni biezni na przedtuzeniu jednego z torow jak pokazano w
czesci graficznej projektu

5. Wytyczne do planu BIOZ
5.1 Zakres robot catego zamierzenia budowlanego w kolejnosci ich realizacij;

- wykonanie warstw podbudowy z zageszczeniem;
- montaz obrzezy betonowych;

- montaz obrzezy drewnianych zeskoczni;

- wykonanie nawierzchni poliuretanowych;

- malowanie linii toréw;

- wypehienie skrzyni zeskoku piaskiem;
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5.2 Wykaz istniejgcych obiektow w granicach dziatki
Projektowang bieznie ze skocznig sytuuje sie na dziatce zabudowanej o
charakterze sportowym. Projektowana inwestycja jest uzupetnieniem bazy
obiektow sportowych na terenie dziaiki.;

5.3 Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktdre mogg stwarzac
zagrozenie dla bezpieczenstwa ludzi
Na terenie dziatki brak jest elementéw stwarzajgcych zagrozenie dla ludzi;

5.4 Wskazanie przewidywanych zagrozenh
Obiekt nie lezy w strefie zagrozen.

5.5 Wykaz rob6t budowlanych stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi:
- mozliwos¢ wypadku lub potrgcenia przez sprzet budowlany w trakcie
prowadzenia robét ziemnych
- ryzyko porazenia prgdem przy uzywaniu narzedzi i urzgdzen elektrycznych;
- mozliwos¢ zatrucia i podraznienia przy montazu nawierzchni poliuretanowych i
malowaniu linii

5.6 Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania rob6t budowlanych:
- W zwigzku z tym, ze szkota jest obiektem czynnym, roboty budowlane nalezy
wykonywac tak, aby nie uszkodzi¢ istniejgcego okablowania i sieci
wewnetrznych.
Strefy budowy powinny by¢ wydzielone
- przed przystgpieniem do robot budowlanych kierownik budowy jest
zobowigzany przeprowadzi¢ instruktaz BHP dotyczgcy:
0 Zabezpieczenia przed zatruciem farbami i klejami do nawierzchni
poliuretanowych
o0 Odpowiednie sktadowanie i zabezpieczenie przed osobami postronnymi
srodkéw chemicznych;
0 Zabezpieczenie przed porazeniem prgdem przy uzywaniu narzedzi i
urzgdzen elektrycznych;
0 Zabezpieczenia przed urazami ciata przy wszystkich robotach;
- Prace budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami w tym BHP

Ze wzgledu na charakter i wielko$¢ rob6t nie zachodzi koniecznosé
opracowania planu BIOZ

Opracowat :

mgr inz. arch. Mirostaw Gudra
upr. proj. nr 52/09/DOIA
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@ Bieznia poliuretanowa

@ Skrzynia do skoku w dal

Nowierzchnia
Z trawy noturalnej
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Ty projekt

[Budowa biezni sportowej prostej wra
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