
Wzrost efektywności energetycznej budynków 
 
 
Jednym z działań na rzecz ochrony klimatu jest z pewnością  poprawa  efektywności 

energetycznej zasobów budowlanych, czyli podjęcie wszelkich prac, które zapewnią 

użytkowanie budynku zgodnie z jego przeznaczeniem, przy jednoczesnym możliwie 

najniższym zużyciu energii przez ten budynek.  

 

W celu wsparcia mieszkańców w procesie podejmowania decyzji, które dotyczą rozwiązań 

technicznych i energetycznych opłacalnych z punktu widzenia ich domowych budżetów, na 

stronie internetowej Ministerstwa Rozwoju i Technologii zamieszczono szereg informacji o 

obowiązujących przepisach, podstawowej wiedzy technicznej, jak również odniesienia do 

najważniejszych inicjatyw wspierających obywateli w działaniu na rzecz poprawy 

efektywności energetycznej budynków. Materiały te znajdują się pod linkiem 

https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/efektywnosci-energetycznej-budynkow  

 

Zachęcamy do zapoznania się z zamieszczonymi tam informacjami. 

 

 

Na zmniejszenie kosztów ogrzewania i chłodzenia budynku ma wpływ wzrost jego efektywności 

energetycznej.  

Kolejne kroki w stronę wyższej efektywności energetycznej istniejącego budynku to: 

1. docieplenie ścian zewnętrznych budynku 

2. montaż nowej, energooszczędnej stolarki okiennej i drzwiowej 

3. termoizolacja dachu 

4. modernizacja instalacji w budynku, w szczególności instalacji c.o. oraz c.w.u. np. 

montaż zaworów termostatycznych 

5. wymiana kotła. 

 

 


